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ɂɑɗɨ: ɔɓɟɣɔɞɨ ɝɞɜɚɑəɔɑ Ɏɑɝɞɔɍɟɗɫɜəɧɕ ɌɛɛɌɜɌɞ ɣɑɗɚɎɑɖɌ

ȳɌɐɌɣɔ:

|ȺɍɜɌɓɚɎɌɞɑɗɨəɧɑ:ɜɌɝɤɔɜɔɞɨ ɔ ɓɌɖɜɑɛɔɞɨ ɓəɌəɔɫ ɚɍ ɌəɌɗɔɓɌɞɚɜɌɡ;

ɔɓɟɣɔɞɨ ɝɞɜɚɑəɔɑ ɔ ɓəɌɣɑəɔɑ Ɏɑɝɞɔɍɟɗɫɜəɧɕ ɌɛɛɌɜɌɞ ɣɑɗɚɎɑɖɌ, 

ɛɚɖɌɓɌɞɨ ɎɓɌɔɘɚɝɎɫɓɨ ɝɞɜɚɑəɔɫ ɔ ɠɟəɖɢɔɕ

ȼɌɓɎɔɎɌɪɥɔɑ:ɜɌɓɎɔɎɌɞɨ ɔəɞɑɗɗɑɖɞɟɌɗɨəɧɑ ɝɛɚɝɚɍəɚɝɞɔ, ɗɚɏɔɣɑɝɖɚɑ 

ɘɧɤɗɑəɔɑ ɛɟɞɑɘ ɜɑɤɑəɔɫ ɛɜɚɍɗɑɘəɧɡ ɓɌɐɌɣ; ɟɘɑəɔɑ ɜɌɍɚɞɌɞɨ 

ɖɚɗɗɑɖɞɔɎəɚ.

ȮɚɝɛɔɞɌɞɑɗɨəɧɑ: ɎɚɝɛɔɞɧɎɌɞɨ ɣɟɎɝɞɎɚ ɚɞɎɑɞɝɞɎɑəəɚɏɚ ɚɞəɚɤɑəɔɫ ɖ 

ɝɎɚɑɘɟ ɓɐɚɜɚɎɨɪ.



План:

1. Вестибулярный аппарат человека 

2. Мышечное чувство



Ухо человека



Ухо млекопитающих представляет собой сложный орган чувств, содержащий 

механорецепторы, чувствительные к силе тяжести, к перемещению в пространствеи 

к звукам.

Вспомним строение и функции уха

Ухо состоит из трех отделов:

наружного(ушная раковина, 

наружный суховой проход, 

барабанная перепонка), 

среднего(слуховые косточки -

молоточек, наковальня и стремя) и 

внутреннегоуха . 

Среднее ухосоединяется   через 

евстахиеву трубу с глоткой. 

Внутреннееухо находится в сложной системе каналов и полостей - костном 

лабиринте(внутри височной кости)  заполненных жидкостью,  перилимфой; внутри 

костного лабиринта находится перепончатыйлабиринт, заполненный эндолимфой

и содержащий чувствительныерецепторы.Слуховыерецепторынаходятся в

улитке, а рецепторыорганаравновесия- в овальноми кругломмешочкахи в 

ампулахполукружныхканалов.

Среднее и внутреннее ухо (схематично)



Вестибулярный анализатор имеет важное значение в регуляции положения 

тела в пространстве и его движений. 

Периферическийотдел вестибулярного анализатора является частью 

внутреннего уха и состоит из полукружных каналов, размещенных в трех 

взаимно перпендикулярных плоскостях, и из статоцистных органов –двух 

мешочков –овального (маточки) и круглого, который расположен ближе к 

улитке. 

Передающийотдел - вестибулярная ветвь слухового нерва. 

Центрывестибулярного анализатора связаны с мозжечком, ядрами глазо-

двигательных нервов и центрами вегетативной нервной системы; его выс-

шие корковые центры находятся в височной области больших полушарий 

головного мозга. 

Вестибулярный аппарат 

внутреннего уха.



Составные части вестибулярного аппарата —это овальный и круглый

мешочки(реагирует на ускорениепри линейном движении) и три 

полукружных канала( реагируют на наклоныи поворотыголовы).

овальный

круглый



Один конец каждого полукружного канала расширяется, образуя ампулу. 

В ампулах полукружных каналов находится  скопление двух рядов 

клеток: поддерживающих, или опорных, и чувствительных, волосковых, 

имеющих на верхнем конце 10-15 длинных волосков, склеенных 

желатинообразным веществом в кисточку, или заслонку. Полукружные 

каналы заполнены эндолимфой.

Рцепторные органы находятся во вздутиях (ампулах), расположенных на 

одном из концов каждого канала. В них волосковые клетки покрыты как 

колпачком студнеобразной массой –купулой, которая легко смещается 

при движении эндолимфы в ту или иную сторону в зависимости от на-

правления поворота головы или вращения тела. 

Схема строения ампулы полукружного 

канала (поперечный разрез)



Смещение ресничек и волосков рецепторных клеток в одном направле-

нии сопровождается возбуждением волосковых клеток, а при смещении 

в противоположную сторону –их торможением.

Передача импульсов идет по вестибулярной ветви слухового нерва.



Отолитовые органысостоят из двух мешочков: круглого и овального. 

Эти мешочки тоже заполнены вязкой жидкостью, и в них тоже есть 

рецепторные клетки с ресничками. Над клетками расположен 

гелеобразный слой с маленькими, но довольно тяжелыми кристаллами 

карбоната кальция—отолитами. При ускорении в том или ином 

направлении кристаллы смещаются и стимулируют реснички 

рецепторов. Отолиты позволяют нам чувствовать, где верх, а где низ.

Строение отолитового аппарата: 1) отолиты; 2) отолитовая мембрана; 3) 

волоски рецепторных клеток; 4) рецепторные клетки; 5) опорные 

клетки; 6) нервные волокна.



Структуры внутреннего уха. Микрофотография, полученная с помощью сканирующего 

электронного микроскопа. А. Отоконии. Б. Слой отокониев, часть которого удалена, чтобы 

показать лежащие под ним чувствительные клетки макулы



При раздражении рецепторов вестибулярного аппарата возникает ряд 

рефлексов (изменение тонуса мышц шеи, туловища и конечностей), по-

зволяющих сохранить равновесие при изменениях положения тела. У че-

ловека при сильных или длительных раздражениях вестибулярного 

аппарата, например при передвижении в транспорте (на самолёте, кораб-

ле, в поезде и т. п.), может развиваться синдром «укачивания», или «мор-

ская болезнь» (головокружение, тошнота, рвота). Однако при частых вес-

тибулярных раздражениях реакция на них ослабевает. На этом основана 

тренировка вестибулярного аппарата при подготовке лётчиков, моряков 

и космонавтов.



Причина укачивания до сих пор окончательно не решена. Одна из версий 

- конфликт между сигналами, которые поступают в центральную 

нервную систему из вестибулярного аппарата и органов зрения. 

Например, такой конфликт может возникнуть в момент качки, когда 

человек находится внутри корабля или вагона поезда и не видит 

горизонт. Вестибулярный аппарат регистрирует повторяющиеся 

движения, а глаза видят неподвижные предметы



Признаки поражения вестибулярного аппарата

При поражении любого отдела вестибулярной системы (опухолевых, 

воспалительных и сосудистых процессах) возникают специфические 

симптомы. Основные проявления вестибулярных нарушений —это 

ощущение головокружения и подергивание глазного яблока —

нистагм. Кроме того, может возникать тошнота, рвота, нарушение 

равновесия, изменение ритма дыхания, пульса, колебания 

артериального давления, усиление потоотделения, побледнение или 

покраснение лица, шеи. Чаще всего вестибулярные симптомы 

возникают внезапно, с более или менее регулярными интервалами 

между приступами.



Синдром укачивания

Неблагополучие в вестибулярном аппарате может также проявляться 

синдромом укачивания. Укачивание в транспорте может встречаться у 

практически здоровых людей или служить проявлением того или 

иного заболевания вегетативной нервной системы или органов 

желудочно-кишечного тракта, воспалительных заболеваний слухового 

аппарата и т.д. В этом случае необходимо тщательное обследование и 

лечение основного заболевания. По мере выздоровления нередко 

исчезают и неприятные ощущения, возникавшие во время поездки на 

автобусе, в поезде или автомобиле.



Некоторые рекомендации для того , чтобы избежать укачивания

1. Накануне поездки необходимо хорошо отдохнуть. 

2. Следует избегать применения духов и других «пахнущих» 

парфюмерных средств.

3. Переедание, так и поездки натощак усугубляют симптомы 

укачивания. В день поездки следует избегать употребления цельного 

молока, а также сильно газированных напитков. 

4. Во время поездки в наземном транспорте лучше располагаться 

лицом вперед по ходу движения.  Иногда лучше закрыть глаза и 

занять удобную позу.

5. Важно избегать в дороге перегревания и переохлаждения 

организма. 



2. Мышечное чувство

Человек, даже с закрытыми глазами чувствует, в каком положении 

в пространстве находится его тело (стоит он, лежит или сидит; 

согнута или выпрямлена его рука или нога). Это связано с 

работой специальных рецепторов в мышцах, сухожилиях и 

суставах, передающих в мозг информацию о степени растяжения 

или сокращения каждой мышцы.

Эта информация поступает в мозжечок и 

теменную область коры больших полушарий, что 

позволяет очень быстро и точно контролировать 

позу всего тела человека и положение его 

отдельных частей.

Благодаря этому чувству можно, не контролируя 

движения зрением, менять позу или положение 

тела или с закрытыми глазами точным движением 

пальца руки коснуться кончика носа.

Мышечное чувство позволяет человеку довести 

до автоматизма свои двигательные навыки.



И вновь  синквейн, но теперь на тему вестибулярный аппарат!

Вот  вам правила его составления:

ʋ ʤʝʥʷ ʧʦʣʫʯʠʣʦʩʴ ʪʘʢ:

ɺʝʩʪʠʙʫʣʷʨʥʳʡ ʘʧʧʘʨʘʪ

ɺʥʫʪʨʝʥʥʠʡ, ʫʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʡ

ʂʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʪ, ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʪ, ʠʩʧʨʘʚʣʷʝʪ

ʇʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ ʚ ʧʨʦʩʪʚʨʘʥʩʪʚʝ

ʈʘʚʥʦʚʝʩʠʝ

ɸ ʚʳ ʧʦʧʨʦʙʫʝʪʝ ʩʦʟʜʘʪʴ ʩʚʦʡ?



Спасибо за внимание!

Где верх, где низ?...


