Инструкции

для команд  при прохождении спортивно-туристического этапа.
Общие требования:
1. Инвентарь необходимый, для проведения этапа (палатка, рюкзак и его содержимое, дрова для костра и др.) предоставляется  организаторами конкурса (ГБУ ДО «Эколого-биологическим центром»).

2. Для прохождения этапа требуется команда из 5 человек.

3. Одежда и обувь участников должна соответствовать требованиям дистанции и соответствующей погоде.
4. Зачет по этапу производится по времени прохождения дистанции последним участником с учетом  штрафного времени  всех участников команды. 
Штрафные балы могут быть  начислены: 

· Установка палатки

1. Палатка перекошена.
2.  Стенки и крыша палатки провисают .
3. . Дно палатки плохо растянуто .
4. . Не все растяжки закреплены колышками  
5. . Вход в палатку не закрыт.
 (по 0,5 балла)

· Преодоление болота по кочкам ( 10 шт.) 

1. Срыв с кочки одной ногой: одна нога в «болоте», другая на кочке. 
2. . Падение участника. 
( по 0,5 балла)
· Укладка рюкзака. 
(Один рюкзак на команду. Уложить туристический коврик, миску, кружку, ложку, спички, аптечку и др.  По  окончанию дистанции проверяется наличие всех перечисленных предметов). 
1.Рюкзак не стоит на земле, а валится на бок. 
2.Если рюкзак потрясти, он начинает греметь. 
3.Острые и жесткие вещи лежат там, где рюкзак будет соприкасаться со спиной.
4.Рюкзак имеет неровную форму.
5.Не застегнуты стяжки, карманы.
6.Рюкзак не завязан или не застегнут. 
(по 0,5 балла)
· Переправа по бревну (стационарному)
1. Падение участника.
 (по 0,5 балла)
· «Мышеловка»
(В землю вбиваются колышки высотой 40-50 см и на них аккуратно ложатся поперечные планки. Надо проползти под планками не сбив их)
1. Падение планки  (0,5 балл)

· «Паутинка»
(Между деревьями или кустами делается коридор затянутый нитью, веревкой, так, чтобы получилась своеобразная «паутинка», через которую и надо пройти участникам не коснувшись ее. )

1. Касание нити (0,5 балл)

Кроме того  могут  начисляться дополнительные очки за правильность сложения типа костра. 
Внимание: костер разжигать не требуется!!!!!
Команде в начале прохождения этапа  будет предложено  собрать один из типов костра  (рис.1).

Шалаш  
Для разведения такого костра требуется уложить короткие сухие дрова в конусообразную форму так, чтобы они частично опирались друг на друга;
Колодец
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Для получения костра-колодца следует построить небольшой «домик» из сухих бревен. Положите два полена параллельно друг другу на небольшом расстоянии, сверху – еще два, поперек предыдущим, еще выше – третий «этаж»;

Звездный

Этот костер имеет условную форму звездочки или снежинки, в центре которой находится огонь, а в роли лучей, выложенных по радиусу от центра, выступают поленья из твердого дерева.;
    Рис. 1. Типы костров

Таежный

Данный костер также не требует непрерывной подкладки поленьев. Для его установки требуется уложить несколько бревен параллельно или под острым углом на одно бревно и разжечь;

Нодья

 Два толстых бревна следует поместить параллельно друг другу, максимально близко, а на щель между ними положить растопку. 

Основные этапы прохождение спортивно-туристической дистанции
1. Построение команды, выбор капитана.

 Капитан дает команду «Команда построена» (включается секундомер)
2. 4 человека из команды разбирают палатку, а один человек собирает по правилам рюкзак;
3. Команда начинает проходить дистанцию:

· Преодоление болота по кочкам
· «Паутинка»
· Переправа по бревну
· «Мышеловка»
4. Установка палатки
5. Укладка костра

6.  Команда строиться и капитан дает команду: «Команда закончила прохождение дистанции» и секундомер останавливается.
После прохождения этапа командой,  жюри фиксируют общее время, отмечают штрафные баллы и начисляют дополнительные очки.
